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REVUE DE PRESSE.

Ci-aprés quelques articles de

presse choisis parmi les quelques centaines déja parues.

SAINT-LAURENT-DU-VAR \ asess

Pour les malentendants, une

corporelle : une jeune association — dont |'actrice

Emmanuelle Laborit a promis

des cours de danse. Vibrations

Cest presqu'un défi que dire que jai

immédiatement  sonnes sourdes
vient de lancer la toute jeune regu le soutien et I'appui d’une lente mémoire visuelle et
association “Groupe liberté association amie, “Espace e trés les
4 sans handicap” par l'intermé-

pied des cours d' diaire de son M. étudic
corporelle destinés aux mal- Gaspard Vaiarelli, conseiller
entendants. municipal » dit-elle.

Immeuble « Le Concorde », avenue Général-Leclerc — Tél. 93.31.10.15

Le rythme supplée l'oreille

nouvelle forme d’expression

d’étre la marraine — propose

ont une excel-

effet, la premiere diffi- Issue du de
culté d’ordre technique était de Lille et ancienne “‘I‘-I'. de

I'école
le rythme aux éléeves wer, elle a donc
hélas !
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nice-matin

LE PREMIER QUOTIDIEN D'INFORMATIONS DU SUD-EST ET DE LA CORSE

MERCREDI 11 JUIN 1997

INFOS REGIONALES

Pour la premieére fois, les sourds
et les aveugles dansent

A Nice, une jeune chorégraphe, Cécile Avio, a mis
au point une méthode originale pour que
les malentendants et les non-voyants puissent
se produire dans des spectacles de danse-jazz.

Danser, c’est facile. Il suf-
fit de mettre de la musique,
et le reste suit. Oui, c’est
facile. Du moins, pour le
commun des mortels. Mais
lorsqu’on ne pergoit pas le

moindre son, a cause d'une

déficience auditive grave,

;ommcnl faire ? La eom
ien

ont été notées, de-ci, de-1a,
mais elles n"ont pu dépas-
ser les limites assez res-
treintes de I’expression
corporelle.

Emmanuelle
et Gilbert
Avec Cécile (qui a
le hma des signes), les
urd:

Pour les
phi
et

rit, qui souffre de surdm
raconte dans son livre « Le
Cri de la Mouette » : « Je
sens toutes les vibrations
dans mon corps,
aigués et basses. La
musique entre dans mon
corps, elle s’installe, elle se
nmuo.mulmmrd-
moi. » Elle écr i
« Adolescente, j P
sortir en boite do nuit avec
mes ins sourds [...] Je
dansais toute la nuit, le
corps collé contre les
-mlntn, corps vibrant
vec le rythme. Les nmn,
lu unundum me regar-
dll.nr étonnés. III
jent penser que j'étais
follo. »

Bien. Mais danser dans
une discothéque, en s’ai-
dant des vibrations de I'air

et du sol, est une chose.
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Or, une jeune danseuse,
Clcllc Avio, ancienne

le R. Hightower et d"Alvin
Alnv vient de mettre au
point & Nice une méthode
originale pour « ddm::d-

trer que
itifs dansent « comme »
les ».

La jeune choré-
or-pho hlt ‘également se
mouvoir en m les tri-
somiques et les handicapés
DI»!! ques. Elle note :
« N'est-il merveilleux
de pouvoir faire ressentir
aux sourds ce qu’'est la

te le

avec des
de danse caﬂ‘bln:l.;

Uno méthode basée en
vlbrmr. « C'était

Faire danser
premiére fois des
L’I“O m’était
viron trois

le danse
St o o comn

luer dans une salle de
sur de la ;
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EMIER QUOTIDIEN D' INFORMATIONS DU SUD-EST ET DE LA CORSE

H.E.L.P. fait danser les handicapés

Gréce a cette association née a Nice, et qui étend désormais son action
sur tout le territoire, les handicapés ont accés & de vrais cours de danse

Aujourd’hui, grace & une métho-
de spéctalemsm odapm des per-

rée en collaboration avec le corps
médical, afin que sourds et malen-

sonnes handi

apprendre & danser et méme se
produire sur scéne. Cela parait &
peine croJabIa mais pnurtant
c'est vrai is 1995, date de la
création de I'association H.E.L.P.
(Harmonie de I'Expression Libre &
travers la Personnalité), devenue
une Fédération (1) qui regroupe les
associations de Nice, Toulon, Mar-
seille, Toulouse, Ly yon, lier
et Paris. En effet, H.ELP, dontla
marraine est Emmanuelle Laborit
et qui est soutenue par Gilbert
, propose des cours de
danse (modern jazz, funk, danses
dosalona ,em},letdssom;rsdeﬁt-
ness & un public particulier puis-
qu'il s'agit & lmnflc‘:pés moteurs,

cérébraux et sensoriels.
Au départ, il y a une idée et une
belle énergie : celles de Cécile
la prési fonda-

Avio-Blondet, la présidente
trice de H.E.L.P, une jeune femme
de 32 ans qui a abandonné sa car-
riére de danseuse professionnelle
pour se consacrer & |'enseigne-
A vk conott g o
« avoir qu'aucune
méthode d'apprentis: de la
danse n’existait pour les per-

envie

sonnes handicapées, jai
d-hynmwlprtzcrm
passion », raconte Cécile.

La méthode H.E.L.P, r-
MM!#“

tendants,
handicapés moteurs et .M.C.
(incapacité motrice et cérébrale),
trisomiques et handicaps asso-
ciés, autistes et personnes
atteintes d'une maladie soma-
tique, petits et grands, puissent
prendre du plaisir  travers la
danse. « Vouloir danser et évoluer
“comme tout le " sur scéne
est une chose trés censée pour
», raconte la prési-
dente de H.ELP. « s anr une
inaire et une gran-
de mowauon lls ont juste besoin

une bslla Isoon de et de

Joie de vivre », poursuit-elle.

La HELP.

La méthode qui, a I'orig ne.
congue

mmdlmndm notammen

t
leDocmaﬂ.l‘iNM s‘mm
loppée au s
dodnquo ndic: B en

Cécile Avio-Blondet entourée de tous ses éléves danseurs lors de leur der-
nier spectacle & Nice au Théatre de Verdure. (Photo N.M.)

éléves et leur professeur qui se

doit d'étre & I'écoute et 4 la dispo-
sition des gens ».

En plus de démonstrations

ute il

m, en mai, un grand spectacle de

d'année
e B LS

Le dernier spectacle a mobilisé
quelque 700 personnes venues
applaudir une centaine de dan-

Cécile est enthousiaste :

« Notre objectif est que chaque

association dépan‘amantala ait

Son propre spectacle et qu'ensuite

tous les adhérents se retrouvent

pour la rencontre nationale & Nice,
ou tout a commencé... »

CJ.

(1) Rens : Féd HELP,
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Lady, dont le single « Easy love » est actuellement un tube chez les ado- = (<= g w &
lescents, chante entourée des handicapés sur la scéne du C.CAM. > [e] 5
(Photo Franz Chavaroche) o bal 5 g
o 2o
Dimanche, au Centre de lité et un don de soi qui mérite § g g 8 2)
Congrés Auditorium de Mona-  d'étre reconnu autant que leur m ==r =]
co, les handicapés de la fonda- talent. 2 B é
tion H.E.L.P. ont prouvé que la cjrcylant parmi le public, 8
trisomie, la paralysie, la surdité  grenhane Naty a chanté « Je O

ou la cécité ne sont pas des
handicaps & la danse !

Motivés par la présence

serai la » et « Elle ».
En allant ainsi vers ceux qui \

F.F.H.D. - OPPORTUNITE ET VALEUR D'USAGE

d'artistes qu'ils ont eux-
mémes choisis, ils ont dansé
sur scéne auprés de Nicoletta,
Pit Baccardi, Lorinne Lo, Sté-
phane Naty, Lady et Yannick.

L'art du partage

Que d'émotion dans les cou-
lisses et dans la salle! Alors
que les handicapés ne conte-
naient pas leur joie de voir
leurs idoles a leurs cotés, les
artistes, quant & eux, s'émer-
veillaient de tant de spontanéi-
té.

Venu tout droit de Paris pour
interpréter leur dernier tube,
chacun a montré une disponibi-

peuvent difficilement se dépla-
cer, le chanteur, toujours sou-
riant, a montré gentillesse et
prévenance.

Si Lady interpréta avec pro-
fessionnalisme son titre & suc-
cés « Easy love », la chanteu-
se, seule parmi une vingtaine
de handicapés, a fondu en
larmes avant de quitter la
scéne. Quant & Nicoletta, c'est |
la plus habituée a ce type de |
rencontre.

Avec ses chanteurs de gos-
pels, elle a lancé un cri de joie

et de ferveur qui a bouleversé |
la salle.

J.D. |
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2 tous le royaume enchanté de la danse...

omme j'ai toujours
« aimé la musique,
bouger, les cours de

de

des autistes. Professionnelle au grand ceeur, Cécile Avio-Blondet ouvre

Gregory Dunesr

étire les bras, fait ds
de téte, travaille le buste, les
épaules, les poignets...

déplace-

comment elle pourrait
enseigner son art A des
en situation de

danse sont rap le-
venus une passion. En fac de
droit, ¢’était ma bouffée
d’oxygéne». Anne-Laure
Joly Blazon du Sabla, qui
est atteinte du syndrome de
Little, se déplace sur scéne
en fauteuil roulant. En com-
pagnie d’autres danseurs
(valides et handicapés), elle

N 2003

ment, chorégra-
phie sont au
programme des
cours que dis-
pense, sur Nice, Cécile
Avio-Blondet. Cette profes-
sionnelle, qui a débuté dés
quatre ans les séances au
Conservatoire, s'est un jour

Dans I'élan de
la danse -« jai ap-

handicap. «En
1994, explique-

pris le langage
des signes car je voulais me
mettre dans la peau des
sourds-muets. Puis j'ai ima-
giné une méthode de danse
qui pourrait leur corres-
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trefois. C'est un moyen
agréable de faire de I'exer-
cice physique... tout en stimu-
lant la mémoire car il n’est
Ppas toujours facile de se rap-
peler Uenchainement des fi-
gures I». Les spectacles en
public sont ce

quelle préfere... I

méme s'ils ré-  (jog proféssionnels sure qu'il faut
apprendre

servent parfois

de sacrées surprises. «Lors
d’un gala & I'opéra de
Toulon, on s'est retrouvés sur
une scéne italienne en pente !
Or un fauteuil, ga glisse... lla

fallu modifier plein de choses

lors des répétitions de der-
niére minute. Mais générale-
ment, c'est moins galére. Et
puis, il est si agréable de co-
toyer des familles ravies de
voir leurs enfants danser. Ca
Pprouve que les personnes
handicapées peuvent s’amu-
ser, faire comme tout le

Depuis plusieurs années,
Cécile Avio-Blondet a méme
entrepris de transmettre

une formation de ce genre
auprés de Cécile Avio-
Blondet, confirme que ce
métier nécessite de grandes
capacités d'écoute . Elle qui
travaille sur Toulouse avec
des groupes de jeunes in-
firmes moteurs
et cérébraux as-
aré-
agir au cas par cas : «Prenez
quatre personnes en fauteuil
roulant, aucune ne se com-
porte de maniére identique !
Cela suppose de se remetire
en question, de savoir former
des duos capables de s'en-
traiders.

Depuis novembre 2002,
Cécile Avio-Blondet est éga-
lement devenue conseillére
technique fédérale nationale
de danse handisport. Ce qui
lui permet de dispenser son
savoir auprés de profession-
nels s’occupant habituelle-
ment de personnes handica-
pées. «C’est généralemer
au titre d’une i

Cécile Avic-Blondet 3 créé
I'Assoclation Handidanse
(anciennement connue sous lo
nom d'Help). Différents types
de formation (4 destination
des professeurs de danse et
des professionnels s'occupant
de personnes handicapées)
sont ponctuetiement
dispensés dans différents
lleux géographiques. Pour
plus de renselgnements
(comme pour obtenir la liste
des éours existant en
réglons), s'adresser 4 :
HANDIDANSE

méthodes 2 d'autres profes- continue payée par leurs BP510
seurs de danse . «Certaines employeurs que des éduca- 06516 Carros cedex.
séances sont dispensées par teurs des psy- hd
du personnel médical, afin Xean : P
que les enseignants sta- journées de
giaires prennent conscience -elle. /1 existe plu-
des possibilités mais aussi  sieurs modules différents, a
des limites inhérentes & Uissue desquels les partici-
igures s'exécutent au  chaque type de maladie, ex- pants obtiennent soit un
ne des mouvements de plique-t-elle. Puis on les diplome fédéral
mains. Plus tard, quand  place dans des situations ~soitun certificat handidanse.
arents d’e concrétes, face a des per-  Ce sont des programmes que -
s moteurs et mentaux sonnes 's qui ac-  je prévois d'étoffer dés 2004.
tenus & moi, j'ai fini par ~ ceptent de jouer les co- Le but est de former plus de
pui & tout le monde !».  bayes». Pour que ces de maniere &
anser, ¢’  plai- recon-  ouvrir dav de
, confirme avec enthou-  nait-elle, «il faut de la pa- personnes handicapées, ré-
ne 1'une des partici- tience. Cewx quiveulent obte- parties sur toute la France».
es, Anne-Laure Joly nir des résultats rapidement ~Entrez dans la danse !
on du Sabla. Elle af- ou qui sont & la recherche
d'une trop grande perfection Chantal Béraud
académique ne s'adapteront
uil roulant avec beau- jamais & ce public».
plus d'adresse qu'au-  Sabine Bouchet, qui a suivi
Photo Handidense
NPB10+ PAIRE PACE + AN 2000 51
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Edition de CAMBRAI

® o CANMBRAI

INITIATIVE

Se Iormer a la pratique handldanse pour

Fédération Francaise HandiDanse

rn ces professeurs de
danse suivre une for-
mation la premiére

AR ELODIE ADJOUDJ
cambrai @lavoixdunord.fr

Professeurs de danse, ils veulent
transmettre leur panhnmpu\

gée par Cécile Avio-Paillard,
e vient de sauter le pas. « ] 'ai décou-

elle. Et j'ai eu envie de faire la
méme chose », dit-elle. Cette en-
vb.mhmnmnchamh

F.F.H.D. - OPPORTUNITE ET VALEUR D'USAGE

lien avec la danse. Mais il me man-
quait les outils pour entrer en
contact avec eux. Maintenant, j'es-
pére que je vais pouvoir monter
des spectacles. La formation m'a
donné envie de créer des chorégra-

L snnre
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UN AUTRE REGARD

Cécile Avio-Nalezniak, la chorégraphe
qui fait danser les handicapés

Cécile Avio-Nalezniak est
professeure de danse. Elle
organise demain un gala au
théétre de Cambrai. Rien
d’exceptionnel jusque-la. A
ceci prés que ses éléves sont
tous porteurs de handicap(s).
Nom de ce festival :
Handidanse.

PAR CECILE LEGRAND-STEELAND
cambrai@lavoixdunord.fr
PHOTOS « LA VOIX »

« Il faut quand méme que je vous
dise : je ne suis plus du tout objec-
tive. Pour moi, ce sont des étres hu-
mains comme les autres. Avec leurs
différences. » Assise sur le bord de
la scéne du théatre, Cécile Avio-
Nalzniak enchaine les répétitions.
Danseuse professionnelle, elle a
commencé a donner des cours aux
handicapés il y a dix-sept ans (lire
ci-dessous) avant de fonder son as-
sociation, Handidanse National. La-
quelle compte aujourd’hui 450 ad-
hérents dans la région (1).

Le festival qu'elle organise demain
au théatre de Cambrai est le fruit
de plus de trois mois de travail.
Cent cinquante danseurs handica-
pés de tous ages venus de onze
structures spécialisées des environs
se produiront sur scéne. Déficients
1l ls, autistes,

En tout, 150 d s et leurs 6

courant des idées recues : « Tous
les mouvements sont adaptés. Mais
il ne faut pas les voir comme des
handicapés. Plus on fait ¢a, plus on
les limite dans leurs

se pi dema

au théatre.

musique, avec musique...

« Clest

« Ce n'est pas parce bien, Christopher, ne liche pas la
qu’“s sont handicapés ;nm‘u nie ta dans{us;:’ -_'lC'es;fv.rai.

A < eur ¢ p ésite parfois...
qu il faut faire Et alors ? « Le mouvement, c'est la

Je vais chercher au plus loin de ce
qu'ils peuvent faire » dans un souci
constant de sécurité, bien sar.
Alors ne lui causez surtout pas

craniens, polyhandicapés... Cécile
Avio-Nalezniak évolue a contre-

«d' corporelle ». « Ce
n'est pas parce qu'ils sont handica-
pés qu'il faut faire du petit niveau. »

du petit niveau. »

Sur scéne, les fauteuils roulants
ont cédé la place a dix jeunes défi-
cients intellectuels de Iinstitut
médico-éducatif de Crévecceur. Pa-
tiente, Cécile les fait répéter. Sans

vie. Si une personne danse dans sa
téte, c'est tout ce qui compte. »

A mille lieues des spectacles milli-
métrés pour valides, Cécile Avio-
Nalezniak pousse ses spectateurs a
porter un autre regard sur le handi-
cap. « Il ne faut pas voir avec ses

“ On juge les ge

sur leur envelop
extérieure. Mal
important

qu'on a a l'intérieur. »

le plus
t ce

yeux mais avec son caeur. » Elle sou-
pire. « Ce sont de bien grands
mots... Ce que je veux dire, c’est
que nous sommes dans une société
oit I'on juge les gens sur leur enve-
loppe extérieure. Mais le plus impor-
tant, c'est ce qu'on a a l'intérieur. »
Le message en filigrane est simple :
¢a n'arrive pas qu'aux autres. « Si
un jour je deviens tétraplégique,
j'aimerais qu'on me regarde et
qu’'on me parle comme a la Cécile
d'avant. » @

> 1 .E'!l- est ullm directrice

H «valides »,
> Festival Ilullum a14 hntn
thédtre de Cambrai. Tarif un

se Pheuun-\llum-l— Ré-

servations a mobi-
Il\i V.II“I t 27 76 59 18 ou
¢ 06897930

Handidanse National

«Quand j'ai démarré, jamais je
n’aurais cru en arriver la. » Cé-
cile Avio:Nalezniak a commencé
par quelques cours a destination
de sourds et d'aveugles, a Nice.
« Parce qu'il n'y avait rien en

més et I'association Handidanse est
la seule habilitée a dispenser cette
formation spécifique. « Je veux gar-
der ce coté professionnel. Nous utili-
sons des outils pédagogiques adap-
tés au handicap. On se bat aussi
pour ¢a : ne pas leur faire faire n'im-

chée de médecins, j'ai appris la lan-  porte quoi. » Modeste, elle ne s'ar-

gue des signes francaise... » De fil  roge pas le privilege de sa reussite.

en aiguille, la demande de cours de ~ « J'essaie de combler lewr handicap

danse adaptés n'a cessé de croitre.  par mon travail. Mais ce sont eux

La professeure a transmis son sa-  qui m'ont fait comprendre ce qu'il

voir autour d'elle, essaimant dans  leur fallait. Ewx qui m'ont donné les

i3 Aty CRENNpe . . “,:,‘u"'"u"”" . onheid R Pinlenent, o

. unequa-  me sens mon monde avec
rmumn“mnmv&mdnmbﬂlwm de professeurs ont été for- aluqu'l::‘ks valides. » W €. LS.
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/14 cambrai@lobservateurducambresis.fr
_ 120€.c mmsmen
‘ 14

du Cambresis

20;v0s dalicn, 76L.:03 27 8193 00. Fax.:0327814084

L

Handidanse national devient
une Fédération francaise

écile Avio porte plu-  ligne-tlle. Aujourd'hui, elle  organiser un festival handi-
sieurs casquettes:

:pro-  afaitdanser plusde 2000 per-  danse. Une rencontre natio-
fesseur de danse, cho-  sonnes en situation de han-

La
pas que 20 ans plus tard, son
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Hler les handidanseurs-de Cécile Avio
ont enflammé le palais des Grottes

De plus en plus de loisirs
deviennent accessibles aux
personnes handicapées.
Etgrace ala profassam de
Caudry,(Ie ile Avio, c'est la
danse qui se démocratise.
Elle est la fondatrice de la
handidanse en France. Hier,
au palais des Grottes, c'était
I'heure du grand gala annuel
de ses éleves.

PAR JEROME MANGENEY
cambrai@lavoixdunord.fr

PHOTO « LA VOIX »

Pas moins de deux cents handi-
danseurs ont proposé vingt-
quatre tableaux, de la danse
contemporaine, du modern'jazz
et du salon. Amener autant de
monde en situation de handicap a
nécessité un déploiement de
moyens techniques et surtout de
transports tout a fait conséquent.
Le résultat de ce spectacle ? « C'est
trés enrichissant pour leurs person-
nalités, se félicite Cécile” Avio.
Quand ils font un atelier poterie, on
leur dit que leur poterie est belle. Ici,
aujourd'hui, ce sont les handidan-
seurs eux-mémes qui sont beaux. »
Cela fait maintenant dix-neuf ans
que Cécile Avio propose son spec-
tacle dans un cadre associatif. Elle
est épaulée financiérement par le
conseil général. La ville de Cam-
brai met gracieusement a disposi-
tion Ja salle et donne un coup de
main non négligeable. Le club
service FiftyeOne Ladies, basé a

Les handidanseurs de Cécile Avio ont proposé un programme sur des rythmes pop-rock.

d’un d.

de modern’jazz valide...

Caudry. est également un appui
fidele depuis les débuts de la han-
didanse.

La handidanse, un nouveau
mode de thérapie ? Que nenni.
« La danse est bonne pour le corps et
pour I'esprit, que I'on soit handicapé
ou valide. La danse, si elle est adap-
tée un minimum, est accessible aux
personnes dépendantes. Nous devons
étre auss| geants en matiére de ri-
gueur technique. »

Cécile Avio forme les encadrants

Agésde7a77ans,

les handidanseurs ont
proposé leurs créations
aun pubhc foumni.

és: éduca- .
teurs, klm lhcmpeulu psycho-

prend le phénomeéne handidanse,
une fédération nationale est née
en 2011, sous l'égide de Michel
Nalezniak. Depuis 2011 du reste,
un concours national handi-
danse est organisé chaque année
dans un coin de France. Prochain
rendez-vous a Pacé (Ille-et-Vi-
laine), les 21 et 22 mai.

De nombreux handidanseurs du
Nord, présents sur scéne hier, se-
ront de la partie, parmi quelque
400 participants attendus sur les
planches. B

» Toute personne intéressée par la
handidanse (pratique, formation...) est
invitée a se manifest

au0327765918.

Les handidanseurs n’ont pas oublié que leur art rime souvent avec

humour et autodérision.

F.F.H.D. - OPPORTUNITE ET VALEUR D'USAGE
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France 0 pointe ses caméras |
sur Cécile Avio pour le Téléthon |

Pour le Téléthon, Cécile Avio, e S ie %) |
fondatrice de I'association . : i
nationale Handidanse, sera
devant les caméras de

France O avjourd'hui & 13 h 30.
Deux de ses danseuses, une
valide et une atteinte

de myopathie, montreront

que le handicap peut s’effacer
derriére la danse.

caudry@lavoixdunord.fr
PHOTO « LA VOIX »

Des mouvements fluides, précis et
harmonieux. Pendant plus de deux
minutes, Anastasia Blondiaux,
17 ans et Alicia Lefevre, 18 ans ne
font plus qu'une sur la piste.de
danse. A tel point que I'on oublie
trés vite que sur ces deux danseu-
ses émérites, I'une d'elles est en fau-
teuil roulant. C'est 1a tout I'art de
~ Cécile Avio, fondatrice de I'associa-
tion Handidanse. Et c'est pour
~ cette raison qu'elle a été invitée par
~ la chaine publique France O pour
une démonstration aujourd’hui
méme a 13 h 30. y
« La chaine nous a appelés il y a un
 mois et il a fallu mettre en place une
" chorégraphie trés vite selon leurs
~ exigences », se souvient Cécile Avio |
qui a fondé la discipline voici
20 ans dans le sud de la France
avant que la Nordiste d'origine ne
revienne dans le Caudrésis. D'une
durée de deux minutes, la choré-
graphie, intitulée Partages, metau [
~ méme niveau Alicia
~ comparse en fauteuil, Anast
- Blondiaux, Deux minutes ou le
~ handicap n'est plus qu'un.

YR

une maladie
controler t
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TELETHON 2013

A I'occasion du Téléthon, Sandra Escudé et Alexia Auguin, de la compignie nationale
‘H andidanse - fondée par Cécile Avio, qui enseigne la danse a Caudry - se sont produites

I France O. Leur chorégraphie et I'histoire qu’elle relate, sur I'acceptation
acité ‘a surmonter le handicap (lire aussi nos éditions des 1" et 7 décembre),
2rsé », ce sont ses termes, le parrain du Téléthon Patrick Bruel. « Je savais
chorégraphie, le plus large public serait sensibilisé aux valeurs fondamen-
e 'amour de son prochain handicapé ou encore la tolérance envers la diffe-
Wmldo et cette amitié entre ces danseuses », analyse Cécile Avio (a
onible quelques jours encore, vers la vidéo de ce passage
1 1ﬁgﬂwﬂon‘hm."icmgll_o Handidanse. PHOTO REPR.(’) «U'vgi;:: 4
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LA VOIX DU NORD MARDI 12 MAI 2015

Cambrésis 13

5¢ concours hational

Handidanse

-

m«mmmmmmnmhp}uwmaumﬁmm.

| mémes.

1

o B e

1 ey de fn manifetation,parn equelCice
_— parmi lequel Cécile Avio (3 droite)

%ﬂlw

CAMBRAIL. Pas moins de
783 danseurs handidanse, venus
de toute la France, vont se succé-
der jusqu'a mercredi soir sur I'im-
mense scéne dressée au sein du
palais des Grottes de Cambrai. Ils
vont tour a tour y proposer une
centaine de chorégraphies, dont
une quarantaine concourant
dans le cadre du concours natio-
nal, orchestré par la Fédération
francaise handidanse.

A chaque passage, un jury de spé~

cialistes détermine la qualité des
chorégraphies, désigne les mieux
synchronisées ou interprétées, en
fi de grilles d'évaluati
spécifiques élaborées selon les
handicaps des artistes : « Nous no-
tons uniquement l'artistique, I'ex-
pression scénique et la_technique
handidanse », résume Cécile Avio,
la fondatrice de la fédération et de
la compétition. «La richesse de
cette rencontre, c'est de permettre a
des personnes trés différentes de
montrer ce qu'ils sont capables de
réaliser, malgré des handicaps par-
Jfois plus lourds. C'est trés valorisant
pour chacun d'entre eux », compléte
Michel, membres de la FFH.
Chaque demi-journée débute par
une heure de spectacle, a laquelle
le grand public est invité a assis-
ter ; puis remise des récompenses.
Al'issue de la compétition sera re-
mis le coup de ceur national,. ®
BRUNO D]

chorégraphies
- taine, que le public est invité a venir voir,

Depuis hier midi et jusqu’a demain son’r, des.
«handidanseurs » de toute laFrances expm'nent
sur la scéne du palais des Grottes de Cambrai, fians
le cadre du concours organisé par leur fédération.
Un trés beau rendez-vous artistique annuel.

e
L'an passé, ces deux jeunes femmes venues d'lsére avaient remporté le « coup de
cceur national handidanse ». Elle ont eu le privilege d'ouvrir le concours 2015.

"‘hls.lymmanbhld’mm

ean
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Fédération Francaise HandiDanse

Cécile AVIO
Fondatrice de la Pratique HandiDanse

J/// cambrai@lobservateurducambresis.fr

La fédération francaise handidanse

C‘dAvlo.

peu de Cambrésiens

le savent, mais C
t se satisfaire d’accueillir
le siége de la Fédération fran-
caise Handidanse. Celui-ci
sera inauguré ce samedia 11h

F.F.H.D. - OPPORTUNITE ET VALEUR D'USAGE

au 14 rue Lafayette, au coeur
du quartier Amérique.

Et cen'est pas rien car, en plus
des bureaux administratifs de
1a fédération, ce siége abrite
aussi une salle pédagogique
amenée a former des profes-
sionnels — éducateurs spé-
cialisés comme professeurs de
danse — venant de tout
I'Hexagone. Autant de publics
au final qui prennent en
charge des personnes en situa-
tion de handicap et qui veu-
lent obtenir des formations
fédérales et diplomantes
danse et handicap.

Alors pourquoi Cambrai ?
D’abord un choix du cceur
pour Cécile Avio, 47 ans, la
directrice, native de la cité de
la Bétise. Celle-ci a derriére elle
plus de 20 années de pratique

handidanse sur plusieurs mil-

liers de personnes handica-
pées.Et 18 années de

recherche surI'enseignement |

soient victimes d’un handi-
cap physique et moteur, d'une
déficience intellectuelle, d'au-
tisme, auditive, visuelle...
Cécile Avio, qui est d'ailleurs
la fondatrice de la pratique
handidanse, a voulu aussi
rendre I'ascenseur en quelque
sorte a la Ville de Cambrai qui
a toujours soutenu ses pro-
jets : « Chaque année, depuis
trés longtemps, on réunit prés de
200 danseurs i surla
scéne du Palais des Grottes,
explique-t-elle. Et les élus dela
municipalité, notamment M.
Villain et M™ R
ont toujours été présents, a
N

et la transmission chorégra-" |

phique auprés de toutes per-

wmghmdmpés.Q@dls ;

o

NS R S5+

- installesonsiegeau quartier Amérique

Vécoute de nos besoirts, intéres-
sés par notre cause. »
Diailleurs, en avril prochain,
le Palais des Grottes — « trés
accessible pour le public en situa-
tion de handicap », souligne
encore Cécile Avio
accueillera la rencontre régio-
nale Handidanse du Nord Pas-
de-Calais, les mardi 15 et mer-
credi 16 avril.

C’est donc un moment d'im-
portance pour la ville que les
€élus cambrésiens honoreront
de leur présence ce samedi a
11h. Le siége de la fédération

», précise sa direc-

trice, laquelle a toujours.

ceuvré pour que « les personnes

- handicapées aient leur place

dans le monde de la danse. »
mYL

Contact : 03.27.76.59.18
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TFI éﬁbrai alhonneur
pour la pratique handidanse

¢ %
§

SISFUENVYI NA NI LVAYISEO1

#10Z IVW SLIAN3r

it

Les danseurs handicapés, la fondatrice de la pratique 5
handidanse, Cécile Avio, et 'élue, Frangoise Demontfaucon.

Le lundi 5 mai, le JT de 20h de TF1 a diffusé un reportage sur
la pratique handidanse, dont le siege de la fédération francaise
est situé a Cambrai au sein du quartier Amérique. La pratique .
- handidanse a également été créée en France par la Cambré-
| sienne Cécile Avio. Le tournage a été effectué dans le cadre
. somptueux de la salle des fétes de I'notel de ville de Cambrai.
On y voit Louis et Anastasia, deux jeunes danseurs handica-
Ppés, en compagnie de leur professeur diplomée.
- Lecombat de Cécile Avio depuis 20 ans porte ses fruits puisque
- les personnes handicapées ont désormais accés i la pratique
- handidanse quel que soit le handicap et dans toute la France.
st e g ]

B . or e
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Un millier de danseurs |
handicapés sur scene

u 9 au 11 mai, Cam-
Dbrai, déja bien placée
pour étre l'une des
villes les plus dynamiques
dans le handisport, a été la
capitale de la handidanse. Un
millier de danseurs en situa-
tion de handicap est venu de
différentes régions de France
pour s'illustrer sur la scéne du
Palais des Grottes.
Cette manifestation était
organisée par Cécile Avio,
fondatrice et présidente
d’honneur de la Fédération
Francaise Handidanse basée
a Cambrai. Particularité de
cette édition : pour la pre-
miére fois en France, des per-
sonnes agées en fauteuil ont
elles aussi dansé.
Ce fut aussi I'occasion de féter
les 20 ans de I'association. De
nombreux danseurs sourds,
aveugles, handicapés moteurs
et déficients intellectuels et
des autistes ont participé a
cette féte. )
Au total, 154 chorégraphies
ont fait I'admiration de tous.
Cécile Avio, a déclaré a l'issue
de ces trois journées : « C'est -
un honneur d’accueillir cette ren-
contre et ce concours au sein de

F.F.H.D. - OPPORTUNITE ET VALEUR D'USAGE

notre région des Hauts-de-
France. Nous espérons sincere-
ment que ces événements puis-
sent étre le moteur d’une
dynamique régionale a plus
grande échelle dans le Nord de

la France et ainsi l'occasion de
faire connaitre la discipline a un
public au niveau national. »

La fondatrice de la pratique
handidanse a attribué son
coup de cceur national 2016

g

a ’Ehpad des Floralys rés;-
dence « Le Parc Fleuri », de
Flers en Escrebieux pour sa
chorégraphie « Le bouquet de
violettes ».
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5¢ concours national

Handidanse

Depuis hier midi et jusqu’a demain soir, des

« ;::didanseun » de toute la France s’'expriment
sur la scéne du palais des Grottes de Ca‘lilbfal, flans
le cadre du ganisé par leur

Un trés beau rendez-vous artistique annuel.

S e ol = e

upmmu‘mnu-ﬂnumnm
mémes.

CAMBRAL Pas moins de
783 danseurs handidanse, venus
de toute la France, vont se succé-
der jusqu'a mercredi soir sur I'im-
mense scéne dressée au sein du
palais des Grottes de Cambrai. Ils
vont tour @ tour y proposer une
centaine de chorégraphies, dont
une quarantaine concourant
dans le cadre du concours natio-
nal, orchestré par la Fédération
francaise handidanse.

A chaque passage, un jury de spé~-
cialistes détermine la qualité des
chorégraphies, désigne les mieux
synchronisées ou interprétées, en
fonction de grilles d'évaluation
spécifiques élaborées selon les
handicaps des artistes : « Nous no-
tons uniquement l'artistique, I'ex-
pression scénique et la_technique
handidanse », résume Cécile Avio,
la fondatrice de la fédération et de
la compétition. «La richesse de
cette rencontre, c'est de permettre a

réaliser, malgré des handicaps par-
Jfois plus lourds. C'est tres valorisant
pour chacun d'entre eux », compléte
Michel, membres de la FFH.

le grand public est invité & assis-
ter ; puis remise des récompenses.
Al'issue de la compétition sera re-
‘misle coup de ceur national,. @
BRUNO DEMEULENAERE

F.F.H.D. - OPPORTUNITE ET VALEUR D'USAGE

- taine, que le public est invité a venir voir,
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Handidanse : de la danse et
des sourires depuis deux décennies

La fédération frangaise de handidanse organise son sixiéme concours, pendant trois jours, au palais
des Grottes de Cambrai. Un millier de danseurs a répondu A I'invitation de la présidente et fondatrice

Cécile Avio... Place a la danse et aux sourires.

PAR BRUNO DEMEULENAERE
cambrai@lavoixdunord.fr

CAMBRAI . C'est au palais des
Grottes de Cambrai que la fédéra-
tion frangaise de handidanse féte,
depuis ce lundi, ses 20 ans d'exis-
tence. Durant trois jours, des dan-
seurs de toute la France vont se
succéder sur la grande scéne du
site pour donner le meilleur
d'eux-mémes et participer au
concours annuel national, le
sixiéme du genre.

C'est en effet en 1996 que sa fon-
datrice Cécile Avio a créé I'asso-

‘ ‘ Au cours

de ces trois jours,
les handidanseurs
vont présenter

ciation qui, en 2011, allait
en fédération. Deux

régxons «y compris
loupe, en Guymeetalakaauan

que nous avons ouvertes récem-

ment ».
Pour cet annlvu'salne. ces! pres

‘Fomﬁltk 2 U

de wnantdctoutlﬂmgml!.gul

convergera
Grottes.

netauentpassool ‘an passé... . «Bt
si nous n'avions pas clos les inscrip-
tions, nous aurions pu en nmmlllr
dcux[onsplus» asureuno
sateur, du jury.

d'un millier de b

Nz{emtzon Tmnga.zyi_dm

aw
% Vi { g
F \ M%“-S“" é‘

3 passées,
danseurs de La Réunion ne pou-
vaient pas participer : ¢’est un coiit
important pour venir @ Cambrai.
C ‘est pounqual mmx avons innové

mmemmamw -km‘mﬂqnmﬂMdﬂm

mlére.sudsludamnsdeh Lnn;mchaln.CédleAvloetses
bénévoles envisagent des

Réunion ont fait parvenir une vi-
déo au jury, mais leurs homo-
logues de la Guyane ont promis,
dans un courrier, d'étre au ren-
dez-vous'an prochain...

L % d 1

par
mmpm[ectlan» Pour “cette pre-

méme, dés &
journée

‘manifestation est
ouverte au grand public. Entrée : 6 € la jour-

handidanse ne se dément pas. née.

« 50 000 handidanseurs, grace a ce travail de deux décennies... »

niversaire, Avio est reve-
nue sur ses débuu La pratique de
la handidanse n'aura pas été un

mencé mes premiers cours

A l'occasion de ce prestigieux an-
Cécile

danstl.lyum]dtvimt—dzuxam.
- créer l'association, J'ai

Muwmrdngmmhbamm
se souvient la fondatrice. Ca a été
un travail de longue haleine : je ne
pensais pas qu'il y avait tout ce tra-
wll, qu'll Y avait tant a faire...

‘était imp:
-melawﬂyavh@

dération a été l'objet de repor-
tages, a cherché a « sensibiliser sur
toute la France et c'est en faisant ces

‘est
Les années ont passé : « J'ai formé
des centaines de personnes a la pra-
uquz de nuzhes des profes-
uoalwrs.lus-
m

aelnpomsesjmus. Hdaltyawlr
handidanseurs,

quelque 50 000
tomlyanﬂmpsmnfondu&grduace
travail de

--@Ausams PART ENTIERE »
~ Tout le monde danse aujour-
7 dmm.‘«da sourds, des malenten-

dants, des aveugles, des infirmes

la mmur:‘:érébmw:. des polyhandi-

F.F.H.D. - OPPORTUNITE ET VALEUR D'USAGE

capés, intellectuels...
lbus,daplmléaaemmlnu:plux
lourdement atteints, liste Cécile
Avio. Mais aujourd'hui, je les vois,

entiére,

sonnes comme nous tous: il n'y a
pas de différences, sauf bien stir pour
la logistique, I'accessibilité, ou pour
un travail spécifique ot il faut tenir
comptzdtlapaxhnlaﬂn ®B.0.
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Cambrésis 1

CAMBRESIS

LA VOIX DU NORD JEUDI 28 NOVEMBRE 2019

Cécile Avio, un engagement récompensé

par I'Ordre national du mérite

La danseuse caudrésienne Cécile Avio,

de trés

fondatrice d’Handidanse, a requ 'Ordre national du mérite
en situation de handicap.

enp

CAMBRAIL Les superlatifs
n'ont pas manqué pour honorer
une personne de caeur qui a com-
pris depuls longtemps que la
somme des singularités fait notre
soclété, Depuis 1992, la fonda-
trice d'Handidanse mene chaque
jour un combat pour défendre les
droits des personnes en situation
de handicap. Ses méthodes d'en-
selgnement se sont exportées par-
tout en France et aux Etats-Unis.
Ce sont sa fol en I'étre humain, sa
générosité qui ont été saluées. Son
enorme travail sur I'inclusion a
vu tant de jeunes s'épanoulr sur
scéne. lls en on des étolles
dans les yeux ot ¢'est blen Céclle
Avio qui en fut I'étincelle. Cette
médallle de I'Ordre national du
mérite valorise aussi sa constance
au service & l'autre, sa passion et
son enthouslasme.
De‘l;uls vingt-sept ans, Céclle Avio
a fait danser des milliers de per-
sonnes et nitié des centaines de
formateurs. C'est donc naturelle-

Deux courtes chorégraphies lai
furent d'ailleurs dédiées apres la
cérémonie protocolaire, des pres-
tations empreintes d'une trés
grande émotion. Une belle recon-
naissance pour celle qui a débuté
la danse i Caudry & quatre ans 1

‘ ‘ Aujourd’hui,

avec Handidance World,
Cécile Avio réve de faire
danser des dizaines de
milliers d’handidanseurs
outre-Atlantique.

C'est apres avoir vu Les enfants du
silence avec Emmanuelle Laborit
que Cécile Avio, qui a failli devenir
tétraplégique, o commence i aeu-
yrer aupres du public en situation
de handicap. A I'époque, il y avait
tout a inventer ou presque. Au-
jourd'hui, en langant Handi-
dance World, Cécile Avio réve de
faire danser des dizaines de mil-
liers d’handidanseurs outre-At-

lantique. ®

LA
1(0))4
DU
NORD

ment qu'elle a partagé cette déco-
ration avec les trés nombreux
handidanseurs venus la saluer.

—T

Jeudi 28 novembre 2019 | L'Observateur du Cambrésis

Cambrai 15

médaille en mairie
de Cambrai, le jour
de la Sainte Cécile,

Cécile Avio fait danser les el
handicapés depuis 27 ans

histoire damourentre - CAMBRAI Cécile Avio a regu le titre de
debute quandlajeunc — chevalier de [ordre national du mérite.
commenced Caudry, au Une médaille qui vient récompenser 27
devient um e e ANS de danse en compagnie dun public
grande place dans savie.« Je  Nandicape. La danseuse a également
créé la fédération frangaise handidanse.

suis passée par le conservatoire de
Cambrai, puis celui de Lille. Je suis
ensuite partie au centre Rosella High-
tower a Cannes pour continuer ma
ition. » Cécile sait tout danser
: du classique au jazz en passant
par le moderne, les claquettes, les
danses espagnoles ou encore le
hip-hop.
La danseuse part ensuite aux Etats-
Unis pour peaufiner son appren-
tissage. Elle débute une carriere a
Broadway. A son retour en France,
la cambrésienne donne des cours,
notaélcl:‘nenu&udryoﬁdleoum " néeen2013
sousdcobdedhes Cambrai,sous divers handicaps. Elle commence

o o
En 1992, la prof de danse com- tous de handicaps. ]'ai égale-
de. lalbomuzropnmﬁhodeh . Tmﬁfmamq
Jer a personne France mm,m;m

mence a s'intéresser
;elntuz‘?esdcm.dlupsudﬁ-lw m Ik ety reconmue
i ~ locaux
swbvmu:l'km‘:'lhnﬁm 1 lrmm.:}" 4 5 o
4 { e » Son art est aussi en train de s'impo-
Petit a petit, les cours de danse ser outre-Atlan Hmnildaﬂces
pou;uu‘ﬁblkmndhptbntlm ,,,,“‘E;; g

Ilréunit un millier de danseurs

T
au

g ino de Saint

signes puis suit différentes forma-

tions pour se familiariser avec les
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